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Un Matarrana completamente confinado toma
medidas contra ante evolucion del COVID-19

La administracion trabaja a puerta cerrada con el minimo de trabajadores en la sede comarcal
Se mantienen la asistencia domiciliaria, la recogida de residuos y el control del agua de boca

© REDACCION

La Comarca del Matarrana se
ha adaptado en los ultimos
dias a la amenaza sanitaria
del COVID-19. El territorio, que
por el momento registra seis
casos confirmados de con-
tagiados, ha redistribuido al
personal sanitario e intenta
blindarse ante un riesgo que
podria ser fatal para la co-
marca. La alta presencia de
mayores en el Matarrafna, lo
hace una zona especialmente
vulnerable con un alto porcen-
taje de personas de riesgo.

Al cierre de esta edicion el
miéercoles 1 de abril, el Mata-
rrana registra un total de 6 po-
sitivos, uno de ellos un sani-
tario, y 2 posibles casos aun
pendientes de confirmacion.
De estos, dos han tenido que
ser trasladados al Hospital de
Alcaniz por el empeoramiento
de su estado. Paralelamente,
se listan algunos posibles
contagiados que no han podi-
do ser confirmados debido a
la escasez de test. Por su par-
te, el primer caso de contagio

en la comarca, un vecino de
Cretas, evoluciona favorable-
mente.

La totalidad de nuevos
casos se concentran en la
residencia de ancianos de
Valderrobres, donde hay 60
residentes y 25 profesionales.
“En cuanto se han detectado
los primeros casos se ha pro-
cedido a hacer aislamientos
entre pacientes. Ademas, se
han creado grupos especia-
les de profesionales que solo
van a atender a los casos con-
firmados y que, por tanto, no
van a estar en contacto con el
resto de ancianos. Obviamen-
te se han incrementado las
medidas de limpieza y los sa-
nitarios disponen de material
de proteccion”, informo Carlos
Boné, alcalde de la capital.

Administracion comarcal

La administracion comarcal,
por su parte, sigue estric-
tamente los protocolos de
confinamiento para hacer
frente a la pandemia. Desde
el Consejo Comarcal, siguien-
do las medidas establecidas

Larecogida de basuras es uno de los servicos esenciales que se mantienen. NOV

por el Gobierno de Espafa vy
la DGA, se ofrecen solamen-
te los servicios minimos y se
han cancelado la mayoria de
serviciosy actividades que lle-
va a cabo habitualmente.

Rafa Marti, presidente de
la Comarca del Matarrana, ex-
plico que “solo se ofrecen los
servicios minimos, se han
suspendido todas las activi-
dades deportivas, todos los
plenos, las actividades de
ocio, culturales y patrimo-
niales, todo lo que estaba-

mos haciendo”. Incluso algun
servicio de atencion domicilia-
ria se ha visto cancelado por
peticion del usuario. Los ser-
vicios sociales son uno de los
servicios mas demandados
estos dias. Desde la adminis-
tracion comarcal también se
estan revisando los casos de
personas que podrian nece-
sitar de ayuda en estos dias.
“Tenemos la suerte de que
los Ayuntamientos se han im-
plicado por completo en esta
labor y de que en el territorio

nos conocemos todos”, expli-
co Marti.

La administracion conti-
nua realizando el control rigu-
roso del agua potable de los
municipios para dotar de agua
de boca a todos los residentes
que pasan el confinamiento
en el Matarrafna.

Ademas, la empresa publi-
ca comarcal DIMSA continta
ofreciendo el servicio de re-
cogida de residuos con algu-
nas variaciones. En este sen-
tido, las recogidas referentes
al Porta a Porta se concentran
en horario nocturno para evi-
tar cualquier tipo de contacto
con los vecinos.

Todas las actividades de-
portivas han quedado sus-
pendidas. Entre ellas, dos de
las citas mas importantes a
nivel deportivo: el Cross Co-
marcal del Matarrafia y la XIX
Marcha Senderista.

Los servicios de educa-
cion tampoco se estan efec-
tuando. La Escuela Infantil
Comarcal Sagalets y el Cen-
tro de Educacion para Adul-
tos permanecen cerrados.

Se pone en marcha la Unidad de Coordinacion
Comarcal de la zona para frenar el COVID-19

© PAULAVIVER

El Gobierno de Aragon puso en marcha la semana
pasada la organizacion y funciones de las denomina-
das Unidades de Coordinacion Operativa Comar-
cal, que transmitié6 mediante una reunion por video-
conferencia con los presidentes comarcales. Una
propuesta que estara orientada a la coordinacion e

impulso de medidas de actuacion vinculadas a las
necesidades de la poblacion en una emergencia
sanitaria como consecuencia del coronavirus. En el
transcurso de la reunion se trasladé a las comarcas
que delo que se trata con la creacion de estas Unida-
des es trasladar y replicar en el ambito comarcal “las
formas y las maneras de actuacion que a nivel regio-
nal tiene el CECOP”.

La Comarca del Matarrana, a raiz de la videocon-
ferencia y al igual que las demas comarcas arago-
nesas, creara a una Unidad de Coordinacion Co-
marcal para coordinar los asuntos referentes al
COVID-19 en el territorio. La unidad estara al tanto
de los materiales a de proteccion disponibles, la si-
tuacion de los municipios y los espacios que podrian

tomarse en caso de emergencia.

Las Unidades de Coordinacion Operativa Comar-
cal, presididas por el presidente de cada una de las
comarcas, estarian formadas por un miembro de
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado; un
miembro en representacion de Salud Publica; un
miembro en representacion de los Servicios Socia-
les y un miembro en representacion de cuestiones
psicoterapéuticas.

En este sentido, Rafa Marti, presidente comar-
calydel UCOCAL del Matarrana, explicé que “se esta-
blecera un protocolo de actuacién para cada uno de
los casos aislados o excepcionales que se den en el
territorio”. Desde la administracion comarcal se afir-
mo que ya se esta realizando un seguimiento de las
personas que podrian estar aisladas en el territorio
desde la declaracion del Estado de Alarma, aunque
ya mayor parte de la poblacion cuentan con vecinos
o familiares que les asisten en caso de necesidad.

Elservicio del Area de Personas de laComarca
es una de las mas solicitadas estos dias. Marti ase-
gurd que el Departamento mantiene el contacto dia-
rio con las Fuerzas de Seguridad de la zona.

Las administraciones mantienen contactos constantes. NDM
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El Centro de Servicios Sociales de la Comarca
ofrece atencion especial a personas mayores

La atencidn a personas dependientes o que sufren violencia de género también se ha reforzado

© REDACCION

El Centro de Servicios Sociales
de la Comarca es el Unico que
ha doblado su actuacion en
estos dias. No solo con man-
tener sus servicios, el centro ha
establecido unas pautas de ac-
tuacion con objeto de que todos
los sectores de poblacion pue-
dan contactar con las profesio-
nales del centro.

Ante la emergente crisis
sanitaria y social actual, las per-
sonas mayores y dependientes
son uno de los sectores vulne-
rables que precisan de una es-
pecial atencion por parte de la
sociedad. Por ello, el Centro de
Servicios Sociales comarcal ha
puesto a disposicion una serie
de servicios a los que pueden
acceder.

La Comarca contara con un
teléfono de atencion inmediata.
Ademas, los Servicios Sociales
han centralizado la comunica-
cion en un unico teléfono y di-
reccion de correo electronico.
Cualquier interesado puede
ponerse en contacto a través
del 978890882 o del correo
electrénico ssb@matarranya.
org para cualquier tipo de ur-
gencia

Ademas, la Comarca garan-
tiza la prestacion del servicio

Los servicios sociales de la Comarca del Matarrafa cuenta con un teléfono de atencion inmediata para los usuarios. NOV

de ayuda a domicilio a las per-
sonas mayores, discapacita-
dos y dependientes mientras
permanezcan las circunstan-
cias excepcionales que motivan
el estado de alarma.

La Comarca también ha
puesto a disposicion un servicio
de teleasistencia domiciliaria
teniendo en cuenta la situacion
de aislamiento de personas
mayores y en conocimiento de
que muchos usuarios del servi-
cio residen solos. El servicio de
teleasistencia contactara con la
administracion comarcal cuan-
do se detecten casos en los que
precisen de cualquier tipo de

atencion.

Un servicio directamente
vinculado con el Teléfono del
Mayor puesto a disposicion por
el Gobierno de Aragon. El 900
25 26 26 es un servicio gratuito
que proporciona atencion inme-
diata, informacion, derivacion y
apoyo emocional a las personas
mayores de la Comunidad Auto-
noma de Aragon, en especial a
las que viven solas con edades
avanzadas, con la finalidad de
reducir su soledad y combatir
el riesgo de aislamiento y ex-
clusion social, y aquellos que
puedan estar recibiendo malos
tratos mediante la promocion y

aseguramiento del buen trato.

Teléfono contra la violencia de
género

Cabe recordar que el Centro
Comarcal de la Mujer de la Co-
marca del Matarrafia dispone
de asesoria psicolégica para
todas aquellas mujeres victi-
mas violencia de género. En
la situacion actual de confina-
miento, la situacién de mujeres
podria agravarse en cuanto a
frecuencia de agresiones fisi-
cas 0 psicologicas derivadas
de la situacion excepcional y el
estrés. La Comarca recuerda
que el Gobierno de Aragon vy el

Instituto Aragonés de la Mujer
ofrecen un teléfono de atencion
a las victimas de violencia ma-
chista abierto las 24 horas del
dia.

En este sentido, la Comar-
cadifunde la disponibilidad de
Alercops, una aplicacién para
el teléfono maévil con geoloca-
lizacion y posibilidad de alerta
inmediata a la Guardia Civil.
Durante el confinamiento a cau-
sa de la epidemia del COVID-19
las victimas podrian sentirse
mas vulnerables ante casos de
violencia de género. La aplica-
cion puede descargarse iOS vy
Androd y tiene diversas funcio-
nalidades.

La administracion recuerda
gue en el caso de sufrir violen-
cia de género, ademas de esta
aplicacion, se recomienda que,
si fuera necesario, no duden en
llamar y/o conectar con la poli-
cia en las ocasiones que vayan
a comprar o a la farmacia. Los
servicios de atencion a la victi-
ma de genero siguen completa-
mente operativos.

Ademas, el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Es-
pana ha lanzado una guia de
actuacion para las personas
que se encuentran en perma-
nencia domiciliaria a causa del
COVID-19.
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El IES Matarrana se adapta por completo a las
nuevas tecnologias en tiempos del COVID-19

Alumnosy profesores se comunican a la perfeccidn a través de las aulas virtuales estos dias

© PAULAVIVER

Los alumnos del instituto de
Valderrobres contindan con
las clases virtuales a pesar del
confinamiento. “Lo mas dificil
fue tener que poner en marcha
un sistema educativo nuevo en
tan poco tiempo”, afirmd José
Ramoén Guarc, jefe de estudios
del centro. Horas antes de anun-
ciarse la declaracion del esta-
do de alarma a nivel nacional,
el Gobierno aragoneés decidio
suspender las clases de forma
preventiva. Profesores y direc-
tivos de los centros educativos
reformularon en tiempo récord
los contenidos y tematicas del
Curso que a partir de entonces
deberian comunicar de mane-
ra virtual a todos sus alumnos,
a pesar de que algunos de los
docentes ya lo aplicaban con
anterioridad.

Los primeros dias del nuevo
método sirvieron de adaptacion.
Alumnos y profesores compar-
ten videollamadas y tareas a
través del correo electronico o
plataformas educativas como
Google Classroom. Pero, “lo
gue mas nos costo es regular el
nivel de trabajo para los alum-
nos y compaginar las clases
con la conciliacion familiar del
teletrabajo”, explicd Guarc.

Alumnosy profesorado se han tenido que acostumbrar rapidamente a trabajar a través de Internet. NOV

Los casi 50 docentes que
imparten clases en el centro
también tuvieron que reorgani-
zar su tiempo. Por el momento,
el equipo efectua las reuniones
a traves de plataformas de vi-
deoconferencias en las que par-
ticipa todo el profesorado junto
con la intervencion del equipo
directivo. Los claustros, de he-
cho, aseguran que ya son mu-
cho mas rapidos y efectivos
con ladistancia.

Por parte del alumnado,
esta nueva forma de dar clases
ha gozado de una buena acep-
tacion, “aunque les ha llegado
de repente, no ha habido gran-

Los colegios mandan
tareas y videos a diario

Los alumnos del CEIP Vicente Ferrer Ramos y de los CRA
de todo el territorio también deben continuar con sus leccio-
nes. Para ello, cada profesor a través de cuentas de correo
electronico se pone en contacto con las familias a quienes
hace llegar el temario que los alumnos habran de realizar
cada dia siguiendo con el horario escolar establecido que
cumplian de forma presencial. Durante estos dias de confi-
namiento, Cira Bel, profesora del CRA Tastavins y madre de
alumnos comenta que “la rutina es esencial y saber que
los profesores estan pendientes de ellos les ayuda”.

© PAULAVIVER

Desde el pasado 16 de marzo,
con el inicio del periodo edu-
cativo telematico, la Escuela
Comarcal Infantil Sagalets
se ha adaptado por comple-
to a la nueva situacion. “En
menos de 24 horas pudimos
reorganizar nuestra forma de
trabajar y de momento esta-
mos contentas con la efecti-
vidad y el resultado”, explico
Estela Guardia.

La educacion infantil a
distancia es una de las mas
complicadas de conseguir.
Los alumnos, de entre Oy 3
afos, permanecen en Sus
domicilios y las familias re-
ciben contenidos por parte
del profesorado comarcal.

Los alumnos de Sagalets también
continuan con su rutina desde casa

Las familias reciben contenidos del profesorado comarcal via telematica. NOV

La mayor parte de tareas se
distribuyen en material de
actividades experimentales
en linea con las actividades
elaboradas en las aulas. “En
la primera etapa educativa
no son tan importantes los
contenidos como el seguir

una rutina”, afirmo Guardia.

El equipo de la educacion
infantil, por su parte, sigue
trabajando en los proyectos
y la programacion de activi-
dades lectivas para cuando
se retome el curso acadéemi-
co.

des resistencias al respecto”.
Los primeros resultados mues-
tran las primeras cargas exce-
sivas de trabajo, resultado del
aumento de autonomia que se
requiere del alumnado en esta
nueva forma de trabajar. Desde
el centro, esta es una oportu-
nidad para que ellos mismos
adquieran nuevas habilidades
de organizacién y documenta-
cion.

Todo ello sin dejar atras a todos
aquellos que no cuentan con
acceso a internet o a un equipo
informatico desde el que poder
conectarse. “Damos por hecho
que todo el mundo puede ha-
cerlo, pero los hay que tampoco
tienen acceso a un movil”, expli-
cO Guarc. Desde el IES Mata-
rrafia se prepara temario para
remitir por correo postal y que
todos puedan continuar con su
educacion.

A pesar de que el Gobierno
afirmo que el curso finalizara y
las pruebas de acceso a la uni-
versidad se realizaran, desde
el centro “tenemos claro que
ahora lo prioritario es evitar los
contagios del virus”. El Depar-
tamento de Hosteleria, con
un gran componente practico,
adapta los materiales para ase-
mejarlo lo maximo a las clases
presenciales.

La Escuela de Adultos
intenta seqguir las clases

de manera online

© SABINA COLOME

Desde que se decreto el es-
tado de alarma, la Escuela
de Adultos del Matarrana
también ha cerrado sus

puertas.
Tal como se esta ha-
ciendo en otros tramos edu-

cativos, mayoritariamente
se ha apostado por la do-
cencia online. Aun asi, hay
que tener en cuenta que
“la educacion de adultos
es muy heterogénea y hay
una gran diversidad de
grupos con necesidades
especificas. Por eso hay
una dificultad anadida a
la hora de llegar a todo el

alumnado. Es una tarea ti-
tanica“, incidié David Arru-
fat, técnico de cultura de la
Comarca.

Aun asi, los profesores
han hecho un esfuerzo ima-
ginativo para intentar paliar
esta brecha. Algunos, por
ejemplo, han creado re-
cursos en papel y los han
hecho llegar a los respec-
tivos ayuntamientos para
que los distribuyan entre
el alumnado del pueblo.

Ademas, también hay
que tener en cuenta que
una parte de alumnos estan
pendientes de presentar-
se a pruebas para obtener
certificados oficiales.
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La Diputacion Provincial de Teruel incita a seguir
las recomendaciones y agradece la solidaridad

La institucidn provincial ha puesto a disposicidn nuevas vias de comunicacion con los alcaldes

© REDACCION

La provincia de Teruel destaca
en esta crisis sanitaria por los
poCos recursos sanitarios y la
concentracion de los contagios
del COVID-19. La baja densidad
de poblacion y la mayoria de la
poblacion envejecida son las
dos caras por las que lucha
esta provincia.

La Diputacion de Teruel ha
establecido distintas vias de
comunicacion con los ayun-
tamientos de la provincia para
solventar todas las dudas que
les puedan surgir ante las me-
didas legales aprobadas por
distintas administraciones
para luchar contra el coronavi-
rus. Asi, se ha habilitado un es-
pacio en la web de la institucion
provincial, en el que se recopi-
lan todas las informaciones de
interés para los ayuntamientos,
que también se remiten a to-
dos los alcaldes via telefonica,
intentando responder también
a todas sus dudas. Un hecho
que destaco el presidente pro-
vincial, Manuel Rando, ‘no me
quiero olvidar de los alcaldes y
alcaldesas que estan liderando
esta crisis”, incidio el presiden-
te, quien afirmo que por el mo-

La Diputacion Provincial de Teruel esta actuando en diferentes @mbitos como el arreglo de caminos a residencias. NOV

mento se acatan las normas
a la perfeccion a pesar de que
“no hay que bajar la guardia en
ningun momento”.

Rando, respecto a los da-
tos actuales de contagiados,
afirmd que no son datos alta-
mente alarmantes respecto
a otro tipo de ciudades y pro-
vincias espanolas. A pesar de
eso, el presidente incidi¢ en la
importancia de respetar “que
no vengan” por el bien de la po-
blacion de los pueblos y de la
poblacion en general, especial-
mente el factor mas envejecido
del territorio. “Tenemos que es-

tar expectantes para mantener
esta situacion”, explico Rando.
El presidente aprovecho para
denunciar publicamente las
conductas irresponsables que
se dieron los primeros fines de
semana de confinamiento en
los que los municipios turolen-
ses volvieron a recibir a allega-
dos de las grandes ciudades.
Por otro lado, los casos en
Teruel permanecen aislados.
“En nuestra provincia se estan
dando los casos concentrados,
algo que es relativamente posi-
tivo”. Las residencias de mayo-
res concentran mas de la mitad

de la poblacion afectada de la
provincia de Teruel, lo que faci-
lita el controlar la expansion de
la epidemia dentro de la grave-
dad de la situacion.

La entidad provincial sigue
prestando todos los servicios.
“Estamos a disposicion de to-
dos los turolenses”, explicd
Rando. El presidente también
forma parte del CECOP o plan
de coordinacion a nivel provin-
cial por la rapida propagacion
del COVID-19. “Creo que esta-
mos haciendo muy buena labor
de coordinacion tanto a nivel
autonomico como provincial y

municipal”, afirma.

Los ayuntamientos mas
pequefios de la provincia tie-
nen que solventar por si mis-
mos todas las necesidades de
los vecinos. “Nos olvidamos de
la gran labor de alcaldes y con-
cejales para servir a sus pue-
blos sin pedir nada a cambio”,
dijo Rando, “les doy todo mi
reconocimiento y el de todos
los turolenses”. Tras el paso de
la borrasca Gloria y la actual
emergencia sanitaria, el presi-
dente quiso recalcar la espe-
cial labor de los representan-
tes a nivel municipal, no sin
dejar atras la mencion a sani-
tarios y personal que proveen a
las superficies alimentarias.

Desde la Diputacion Pro-
vincial, ademas, se recalco el
seguir las recomendaciones
de las autoridades sanita-
rias. “Todo esto pasara, pero
para ello tenemos que asumir
las responsabilidades perso-
nales. No todo es cosa de los
sanitarios, ni de los alcaldes,
ni de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, sino de
cada uno”, explico. El presiden-
te aprovecho para agradecer
todas las muestras de solida-
ridad de la provincia.
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Arcoiris se suma a la iniciativa #AragonenMarchay
dona productos carnicos a la residencia de Alcaniz

El Grupo Arcoiris dona 50.000 euros para la compra de material sanitario a través de la iniciativa
#AragonenMarchay entrega semanalmente unos 100 kilos de productos a la residencia de Alcafhiz

© REDACCION

Ante la situacion que estamos
viviendo en las ultimas sema-
nas el Grupo de Empresas
Arcoiris, y siendo fiel a uno
de sus principales valores, la
responsabilidad social, ha to-
mado iniciativas para poder
paliar y revertir esta compli-
cada coyuntura. Juan José
Moles, director general de
Arociris afirma que “sin lugar a
duda, el COVID-19 ha provoca-
do una situacion excepcional
en la que cada uno de nosotros
debemos contribuir, enla me-
dida de nuestras posibilida-
des y en mediante nuestras
acciones, a poder superarla.
Por ello, desde Arcoiris, por una
parte nos hemos sumado a la
iniciativa #AragonenMarcha vy
por otra aportaremos produc-
tos ala Residencia de Ancianos
Hogar Santo Angel de Alcaniz”.

El Grupo de Empresas Ar-
coiris se ha sumado, con la
donacion de 50.000 euros, a
#AragonenMarcha, iniciativa
impulsada por el Gobierno de
Aragon y los agentes socia-
les autondmicos que coordina
CEOE Aragon para canalizar y
coordinar la actividad de todas
aquellas empresas de la Co-
munidad Auténoma que pue-

dan sumarse a producir o ges-
tionar lo que hoy mas necesita
nuestra sociedad: EPIs y equi-
pamiento sanitario especifico.
Desde #AragonenMarcha se
destaca que “queremos poner
la fuerza productiva de Aragon
al servicio de la superacion de
esta crisis y para ello es impor-
tante que actuemos unidos,
de forma coordinada y res-
pondiendo a las necesidades
que nos vaya transmitiendo la
administracion  autondmica,
articulando el trabajo de de-
cenas de empresas que estan
capacitadas y dispuestas para
subirse a este tren”.

Por otra parte, mientras
permanezca la situacion de
alarma y confinamiento provo-
cado por la pandemia del virus
COVID-19, el Grupo de Empre-
sas Arcoiris aportara a la Re-
sidencia de Ancianos Hogar
Santo Angel de Alcaiiiz pro-
ductos carnicos. “Semanal-
mente les entregaremos a las
Hermanas de los Desampara-
dos, gestoras de la residencia
de Alcanizen la que residen 120
personas, un lote de unos 100
kilos de productos carnicos
de todo tipo. Las residencias
estan viviendo unos dias mas
duros si cabe que el resto de la
poblacion, en ellas residen per-

Arcoiris entregaran semanalmente unos 100 kilos de productos carnicos a la residencia Hogar de Santo Angel de Alcaniz. NOV

sonas de alto riesgo y nosotros
queremos mostrarles nuestro
apoyo”, relato Moles.

Garantizar el abastecimiento

Con el fin de garantizar el abas-
tecimiento a toda la poblacion
y tal como ha sido regulado por
el Gobiernode Espafadesdeel
Grupo Arcoiris se esta traba-
jando de la maxima normali-
dad que posibilita la situacion
actual. Segun el director del

Grupo “no es facil trabajar en
estos dias, y una vez mas hay
que agradecer la implicacion
de los trabajadores y de los
socios que desde sus distintos
puestos o desde sus explota-
ciones estan garantizando el
abastecimiento actual pero
también en de los proximos
meses. Ahora hay que servir
producto, pero también hay
que seguir criando animales
para poder tener productos

en el futuro. Todo ello, con
medidas para proteger a sa-
lud de los trabajadores y ga-
rantizando, como siempre,
la calidad de la cadena y del
producto final”. Desde Arcoiris
también expresan su agrade-
cimiento a los distribuidores y
al comercio, especialmente a
los mas pequenfos, que estan
haciendo un esfuerzo para que
los ciudadanos puedan seguir
adquiriendo productos.

La Comarca del Matarrana ha adaptado la recogida de residuos
urbanos pasando a prestar el servicio durante lanoche

© REDACCION

La empresa publica DIMSA
encargada de la recogida de
los residuos solidos seguira
proporcionando este servicio
al Matarrana mientras dure el
estado de alarma. Aun asi, la
recogida de residuos se esta
viendo afectada en sus hora-
rios adaptandose a esta nueva
situacion de estado de alarma
por la amenaza sanitaria del
CovID-19.

A partir de la declaracion
y hasta nueva orden, el servi-
cio de recogida se esta reali-
zando solamente en horario
nocturno para evitar que los
trabajadores tengan contacto
e interaccion con el resto de los
Vecinos.

El servicio de recogida Por-
ta a Porta es el mas afectado.
Los vecinos deben sacar du-
rante todo el periodo los resi-
duos al atardecer para evitar
que se acumulen los cubos en
las vias durante las horas del
dia. Foérnoles, Monroyo y To-
rre de Arcas inician el servicio
Porta a Porta a las 22:00 de la
noche. A partir de las 23.30 ho-
ras aproximadamente los ser-
vicios de recogida pasaran por
Fuentespalda y Pefiarroya de
Tastavins.

El funcionamiento de la
planta de compostaje de Pe-
Aarroya de Tastavins también
se ha alterado. Los trabajos de
compostaje se realizaran de
madrugada, al acabar el servi-
cio de recogida de residuos. El

reparto de la primera partida de
compost también ha quedado
paralizado hasta nueva orden.

Algunos de los contene-
dores convencionales del
resto de municipios han sido
reubicados para propiciar que
los vecinos reduzcan la distan-
cia y el tiempo de desplaza-
miento en el exterior.

Bolsas compostables
Ante las actuales circunstan-
cias los usuarios del servicio
Porta a Porta que necesiten
recoger bolsas compostables
de uso domiciliario (10 litros)
pueden hacerlo siguiendo las
instrucciones de cada munici-
pio.

- Férnoles, llamar por telé-
fono a la alguacila del munici-

pio.

- Fuentespalda, recogida
en el Ayuntamiento los miérco-
les de 9:30 a12:00 h, o ponerse
en contacto telefonico con el
alguacil.

- Monroyo, hay que llamar
por teléfono al Ayuntamiento
en horario de oficina.

- Pefiarroya de Tastavins,
hay que llamar por teléfono al
Ayuntamiento en horario de ofi-
cina.

- Torre de Arcas, hay que
llamar al telefono maovil publi-
cado en el tablon de anuncios
del Ayuntamiento para recoger
las bolsas los jueves por la ma-
Aana de 10:00 a 12:00 h.

Los usuarios de negocios
y establecimientos que por
sus especiales necesidades

requieran bolsas de 45 litros,
deberan solicitarlas llamando
de 10:00 a 12:00 h al teléfono
619 84 58 47.

Desde DIMSA también in-
forman a todos los usuarios
del servicio de recogida Porta a
Porta que los trabajadores que
llevan a cabo el servicio desin-
fectan los cubos de cada usua-
rio tras cada recogida median-
te la aplicacion de una solucion
desinfectante que sigue las re-
comendaciones del Ministerio
de Sanidad.

Por lo que respecta a los
usuarios del servicio 5° Conte-
nedor de Cretas que necesiten
recoger bolsas compostables
deberan ponerse en contacto
via telefonica con el Ayunta-
miento en horario de oficina.
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Los ayuntamientos desarrollan medidas
excepcionales para frenar al Coronavirus

© SABINA COLOME

Con el fin de cumplir con las me-
didas decretadas en relacion al
COVID-19, los ayuntamientos
han llevado a cabo medidas ex-
cepcionales.

De entrada, desde los con-
sistorios se ha fomentado el
aislamiento del vecindario y
han trabajado con el objetivo
de facilitar el confinamiento
de sus gentes. Desde hacer la
compra hasta ir a la farmacia,
muchos ayuntamientos han
ofrecido el servicio de reparto a
domicilio. “Algunos miembros
del ayuntamiento y voluntarios
vamos cada manana, de lunes
a sabado, a las viviendas de las
familias mas vulnerables”, afir-
mo Susana Traver, alcaldesa de
Valjunguera. En otros municipios,
como Calaceite, son los jovenes
los que se han prestado para
asistir a las personas mayores.

En situaciones asies cuando

mas necesarios se han hecholos
comercios de los pueblos, que
suministran alimentos de prime-
ra necesidad, medicamentos vy
combustible, tal como declard
el alcalde de Monroyo, José Ra-
mon Guarch: “Los pueblos con
farmacia, horno, tienda y gaso-
linera tenemos ventaja porque
podemos acceder a productos
basicos. Estos servicios son
vitales los pueblos, siempre y
ahora mas que nunca”. Eso si,
se ha procurado seguir los pro-
tocolos de seguridad. Para ello
se ha restringido el acceso de
personas a las tiendas y se ha
instado a mantener la distancia
de seguridad.

En el caso de pueblos como
Torre de Arcas, los obstacu-
los son mayores: “Nos hemos
quedado sin saber qué hacer.
Tenemos problemas en la tien-
da y en la farmacia. La Unica
tienda que tenemos abre ha-
bitualmente sélo un dia vy, por

Muchos ayuntamientos han optado por desinfectar las calles. /P

ello, desde el ayuntamiento
estamos intentando atender a
la gente que no puede salir del
municipio”, confeso la conceja-
la Yaiza Bonet.

Mientras, los ayuntamientos
han cerrado, al menos fisica-
mente, sus puertas. Sin embar-
go, la mayoria ofrecen atencion
telematica y telefonica, sobre
todo en casos de urgencias. “En
general no hay problemas por-
qgue los plazos administrativos

© SABINA COLOME

El esfuerzo de los profesiona-
les sanitarios es innegable,
también en el Matarrafia. Des-
de que recibieron las primeras
instrucciones del Gobierno, se
han volcado en evitar la propa-
gacion del COVID-19. La situa-
cion ha ido evolucionando y los
sanitarios se han tenido que
adaptar a los nuevos requeri-
mientos.

“A nivel comarcal, el cen-
tro de salud de Valderrobres
ha establecido un protocolo
muy definido para eludir la
multiplicacion de los casos.
No solo llevan a cabo tareas
de desinfeccion constan-
tes, sino que también se han
creado circuitos de espacios

Centros de Salud y consultorios
se blindan para evitar contagios

Los sanitarios han establecido un protocolo para evitar la propagacion. NDV

diferenciados para atender a
gente con sintomatologia de
coronavirus y separarla del
resto de pacientes”, comentd
Daniel Ferrer, médico comar-
cal.

Por su parte, los dispensa-
rios medicos han reducido los
dias de consulta presencial
y solo atienden en casos de
urgencia. Aun asi, se han ha-

bilitado teléfonos tanto para re-
solver casos en los que no sea
necesaria unainspeccion fisica,
como para llevar a cabo diferen-
tes gestiones vinculadas a ac-
tualizacion de recetas o resul-
tados de pruebas. En los casos
en los que sea indispensable
la atencion presencial, son los
médicos los que se desplazan
al domicilio del paciente.

se han suspendido, tal como ha
decretado el gobierno’, incidio
José Ramon Arrufat, alcalde de
Rafales.

Las instalaciones munici-
pales también se cerraron con
celeridad, tanto los edificios pu-
blicos como los espacios abier-
tos. Ademas, varios consistorios
estan realizando tareas de des-
infeccion, sobre todo de los es-
pacios mas concurridos, como
los comercios. “Hacer la desin-

feccion manualmente nos cos-
taria mucho trabajo. Por eso lo
estamos haciendo con camio-
nes pequefnos “, comento el
alcalde de Pefarroya, Ricardo
Blanch.

Unos ayuntamientos que,
ademas, se coordinan con la di-
putacion provincial, el gobierno
autonomico y el central. Algunos,
como el de Valjunquera, han ha-
bilitado canales informativos es-
peciales, como el Whatsapp, con
el fin de mantener informados
a los vecinos y vecinas. En esta
linea, el alcalde de Mazaleon y
presidente de la Comarca, Rafa
Martn, remarcé la problemati-
ca de las ‘fake news": “la situa-
cion es muy complicada y muy
seria, pero nos lo tenemos que
tomar con tranquilidad. Los his-
terismos no son convenientes
y, para evitarlos, debemos ce-
fiirmos a la informacion oficial
y no hacer caso de las noticias
falsas”.

Las residencias de la
tercera edad son los
lugares mas vulnerables

© REDACCION

Los lugares con mayor pre-
ocupacion actualmente son
las residencias de ancianos,
ya que la poblacion enve-
jecida se encuentra dentro
del grupo de alto riesgo por
infeccion de coronavirus. El
Matarraria cuenta con los
centros de Calaceite y Val-
derrobres.

Ambos centros se han
mostrado agradecidos ante
todas las personas que de
manera altruista han confec-
cionado y donado mascari-
llasy batas alas Residencias.

Ante la situacion de
emergencia sanitaria actual

y como medida preventiva,
desde la Residencia San
Roque de Calaceite han
abierto una bolsa de tra-
bajo para buscar posibles
sustitutos de la plantilla
actual. No obstante, por el
momento cuentan con el
personal necesario.

Por su parte, la Residen-
cia de Valderrobres con-
centra los nuevos contagios
por COVID-19 en los ultimos
dias. En el centro, se encuen-
tran 60 residentes y 25 profe-
sionales. “En cuanto se han
detectado los primeros ca-
sos se ha procedido al ais-
lamiento entre pacientes”,
explic6 Carlos Boné.
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© MARTA JIMENEZ

La crisis sanitaria ha obliga-
do a cambiar los habitos de
consumo. Los comercios se
han adaptado a las nuevas
reglas imperantes: han re-
ducido el horario de aten-
cion al publico, recomien-
dan realizar encargos a
través del teléfono e incluso
ofrecen servicio a domicilio
para las personas mayores.

También han tenido que
extremar las medidas de
prevencion, con el uso de
guantes y mascarillas y res-
petando la distancia social,
incluso regulando el acceso
alos establecimientos de pe-

Los comercios de primera
necesidad se adaptan
al estado de alarma

quenas dimensiones.

En lo referente al abas-
tecimiento, no faltan produc-
tos y el reparto se mantiene
sin demasiados problemas.
Salvo en las farmacias, don-
de continta el desabaste-
cimiento de productos sa-
nitarios como mascarillas,
guantes o gel desinfectante.

Los pueblos mas peque-
fAios, que ya de por si conta-
ban con unos servicios re-
ducidos, ahora con la nueva
situacion han visto mas limi-
tadas las opciones. Aun asi,
las tiendas trabajan para
que no falte de nada y ofre-
cer el mejor servicio a pesar
de las circunstancias.

El trafico de datos crece
un 40% en el Matarranay
se aplaza la fibra optica

© PAULAVIVER

La alarma sanitaria ha parali-
zado lainstalacion de lafibra
Optica y sobresatura la red
en el Matarrana. El constan-
te teletrabajo en las zonas
menos pobladas repercute
en la falta de velocidad de
conexion a internety los pro-
blemas para acceder a de-
terminados sitios web.

El trafico de datos ha
aumentado en un 40% v,
por tanto, se establece en

un 80% de la capacidad de
la red. Las plataformas de
reproduccion en directo o
streaming, los videojue-
gos y las redes sociales
son tres de los contenidos
mas consumidos durante
estos dias. “Creo que no es-
tabamos preparados para
ello en el Matarrafna”, explico
Sergio Puyo, propietario de
Puyo Area Tecnoldgica. A pe-
sar de no ofrecer las mejores
conexiones, el sistema sigue
en pie.

La Fresneda se queda

sin agua potable

debido a los nitratos

El ayuntamiento esta abasteciendo a los vecinos a través
del reparto de garrafas por parte de la brigada municipal

© REDACCION

Desde el pasado viernes 27 de
marzo La Fresneda se encuen-
tra sin suministro de agua po-
table. “Este dia recibimos una
llamada de los laboratorios de
la Comarca informandonos que
los nitratos del agua del pueblo
eran superiores a los habituales
y que, por tanto, el agua no era
apta para el consumo”, comento
Frederic Fontanet, alcalde de
La Fresneda. Ademas, los ulti-
mos analisis han demostrado
que, en los ultimos dias, los ni-
veles han seguido aumentado.
Desde el consistorio pro-
cedieron a comunicarlo al ve-
cindario y adoptaron medidas
excepcionales derivadas de la
situacion de confinamiento en
que nos encontramos. “Para
mantener la cuarentena, no
podiamos enviar a los vecinos
a comprar el agua. Asi que
desde el consistorio compra-
mos 600 garrafas de agua v,
gracias a la brigada munici-
pal, las pudimos distribuir de
puerta en puerta. Una vez los
vecinos las reciben, las deben
limpiar con lejia, tal como pide
el Ministerio de Sanidad “, co-
mento Fontanet.
Elayuntamiento ha decidido
que, mientras dure el estado de
alarma, sera él quien proveera
de garrafas. “El agua esta ga-

El ayuntamiento ha comprado 600 garrafas para repartir entre los vecinos. NOV

rantizada “, incidio Fontanet.

Esta no es la primera vez
que el municipio padece esta
problematica. “En 2015 se hizo
otro punto de captacion de agua
pero estamos viendo que no es
suficiente. Pensamos que te-
nemos que ir a otros métodos
como han hecho La Portellada,
La Torre o Valjunquera, que es-
tan captando el agua de la par-
te media del rio. Estamos espe-
rando la recomendacion de los
técnicos v, a partir de ahi, pedi-
remos las subvenciones opor-
tunas al gobierno autondmico o
central “, concluyé el alcalde.

En este sentido, José Ra-
mon Gimeno, antiguo edil del
municipio declard: “Es un pro-
blema que sabiamos que existia

y por el que hicimos las ges-
tiones oportunas con el fin de
elaborar un nuevo proyecto.
Es una dificultad que tiene que
solucionarse a largo plazo”.

Control de agua comarcal

En estos dias de estado de alar-
ma, los técnicos de laComarca
del Matarrafia encargados de
controlar y analizar el agua en
el territorio siguen trabajando
incansablemente, puesto que
es un servicio esencial. “Toma-
mos las medidas de proteccion
personal necesarias. Recoge-
mos datos de ph, de cloro para
asegurarnos de que todos los
niveles son los correctos y que
la poblacién no se vea afectada
en ningun momento”.
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Confeccion de mascarillas caseras de
manera solidaria en los pueblos

© REDACCION

La Portellada fue uno de los
primeros municipios en con-
feccionar las mascarillas. La
iniciativa surgio desde la Aso-
ciacion de Mujeres cuando
una compafiera que ejerce
como profesional sanitario ma-
nifesto la escasez de material.
La asociacion pens6 que po-
drian ayudar cosiendo masca-
rillas. “Comenzamos a pesar
de que no sabiamos si serian
validas o no, ya nos han con-
firmado que si que se pueden
usar”, explicé la alcaldesa
Gloria Serrat. La desinfeccion
de estas mascarillas consiste
en lavarlas a altas temperatu-
ras o con lejia.

Una de las grandes pro-
ductoras de este material de
proteccion ha sido Confeccion

Textil Rams de Mazaleodn. La
voluntad de coser mascarillas
surgio de las propias emplea-
das, y ha sido la empresa la
que ha cedido gran parte del
material. Rams, que habitual-
mente confecciona vestuario
especializado de ceremonia,
cosié una primera remesa
de 1.000 mascarillas para
el Hospital de Alcafiz. Pero
debido a la escasez se vieron
obligados a producir mas para
el resto de centros como la Re-
sidencia San Roque de Cala-
ceite. De momento calculan
haber producido unas 5.000
y estan a la espera de recibir
nuevos suministros de mate-
rial especial para confeccio-
nar mascarillas de un grado
de proteccion mas alto. La
empresa ha utilizado una do-
ble tela como barrera frente al

Vecinas de varios municipios han participado en la elaboracion de mascarillas. 116G

coronavirus.

Respecto al nivel de se-
guridad el propietario de la
empresa, Toni Rams, ha expli-
cado que “Hay mucha confu-
sion sobre este punto. Tanto
estas como las que elabora
la gente en sus casas son
herramientas utiles que per-

© JOSE BLANCH

La mayoria de los pueblos se
suman al aplauso nacional de
las ocho de la tarde en agra-
decimiento a los profesiona-
les sanitarios y trabajadores
esenciales. Aquellos pueblos
con megafonia también can-
tan y bailan al unisono ‘Resisti-
ré'y los que no, sacan sus pro-
pios altavoces a los balcones.
Las iniciativas en los pue-
blos van desde un concurso
de fotografia #sinsalirdeca-

El Matarrana #SeQuedaEnCasa con
iniciativas originales de todo tipo

sa, como el de Calaceite, has-
ta a un Festival de Jota desde
los balcones en Cretas. En
Penarroya de Tastavins propo-
nen una ‘Rogativa Virtual’ a la
Virgen de la Fuente y animan a
explorar el ‘Baul de los recuer-
dos’ para organizar una expo-
sicion. Desde La Fresneda han
creado una galeria virtual con
dibujos hechos por los nifios.
Ademas, tambien proponen
ejercicios para mantener la for-
ma fisica en casa y desde los
balcones han celebrado San

Jose o el Dia de los Cumplea-
nos.

Los bandos de algunos
pueblos como Beceite o Val-
deltormo se han convertido
en kioskos virtuales. Y, en
Valjunquera, adjuntan recur-
sos culturales gratuitos. Las
propuestas también llegan
desde lejos, en los bandos
Fuentespalda publican car-
tas de animo y apoyo de no
residentes que llegan desde
Alemania, Francia o alrede-
dores.

miten tener cierta proteccion
pero no estan homolgadas”.
En Penarroya de Tasta-
vins la iniciativa llega desde
Calanda. Es un trabajo de co-
laboracion con la empresa Ga-
rage of Color de Oscar Luego
(Calanda) y Retazos Artesa-
nia de Sara Lombarte (Pe-

Aarroya). Pretenden confec-
cionar unas 300 mascarillas
con una tela especial cedida
por el calandino y gomas por
el ayuntamiento de Penarroya.
La confeccion la llevan a cabo
diferentes vecinas voluntarias
de lalocalidad y posteriormen-
te el ayuntamiento se encar-
gara de repartirlas. El Ayun-
tamiento de Valjunquera ha
seguido una medida similar,
comprando los materiales vy
repartiendolos a voluntarios
para su confeccion. En Be-
ceite, por ejemplo, un grupo
de mujeres han cosido las
mascarillas por su parte vy el
ayuntamiento se encargara
de repartir al menos una por
vivienda. Y en Fuentespalda
las mascarillas, también ca-
seras, pueden recogerse en
la farmacia.

Las ferias del Matarrana
tampoco se celebraran
esta primavera

© PAULAVIVER

Los actos mas concurri-
dos de la primavera son las
ferias. Este ano, la pandemia
se hallevadoya cuatrodelas
ferias programadas, siendo
algunas de ellas algunas de
las mas importantes del te-
rritorio. La Portellada, Cre-
tas y La Fresneda se han
quedado de momento sin

actos feriales, siendo la pri-
mera vez que ocurre en toda
la historia, por ejemplo, en
La Fresneda.

La reciente propuesta
de la Fira de la Birra de Val-
derrobres tampoco se ce-
lebrara. La capital también
ha visto cancelados todos
sus actos para esta Semana
Santayrompera la horades-
de los balcones.
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LA RUTINA Y EL MOVIMIENTO
FISICO SON CLAVES PARA
SUPERAR LA SITUACION

© PAULAVIVER

El Departamento de Deportes comar-
cal ha sufrido la interrupcion de todos
sus actos a causa de la emergencia
sanitaria. No solo actos extraordina-
rios que reunen ano tras ano a una
gran cantidad de personas, sino tam-
bién sus actividades deportivas dia-
rias que se realizan en todo el territo-
rio comarcal. En este sentido, desde
la administracion comarcal se han
planteado una serie de tablasy ejer-
cicios para realizar durante el confi-
namiento.

Movimientos, retos y clases online
inundan estos dias las redes sociales
para poder continuar realizando ejer-
cicio fisico. Rocio Zapater, una de las
monitoras de las actividades depor-
tivas comarcales, explico que “lo pri-
mero que tenemos que hacer es esta-
blecer una rutina para hacer ejercicio
desde casa”.

Desde la Comarca se estan pre-
parando videos que se colgaran en
internet para que los usuarios de las
actividades deportivas puedan seguir
practicando deporte a domicilio. Pi-
lates, gimnasia o zumba son lagunas
de las sesiones que preparan los mo-
nitores deportivos. Los videos seran

sesiones de unos 45 minutos que
replicaran las clases que se ofrecen
habitualmente desde el organismo
comarcal.

La practica del deporte, ademas
de para mantener la condicion fisi-
ca, es esencial para distraerse y ol-
vidarse de la crisis actual. La organi-
zacion con la conciliacion familiar, el
teletrabajo o las clases telematicas
requieren de un horario concreto. La
alimentacion equilibrada y la motiva-
cion fisica y mental son otras pautas
a seguir. La practica del deporte, ade-
mas de para mantener la condicién
fisica, es esencial para distraerse y
olvidarse de la crisis actual. “Si todos
nuestros pensamientos son negati-
vos, nos puede afectar mas a nues-
tro dia a dia. Hemos de pensar que
es un momento transitorio que en-
tre todos podemos sacar adelante”,
afirmd Zapater.

La movilidad del cuerpo vy los es-
tiramientos son una parte indispen-
sable de la rutina diaria durante el
confinamiento. Aunque los ejercicios
de cardio sean mas complicados de
realizar, en nuestras casas son po-
sibles. Escaleras, jardines y terrazas
son estos dias las mejores opciones
para quemar calorias.
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La Asociacion de Empresarios plantea iniciativas
para poder recuperarse de la situacion cuanto antes

De las medidas destacan una campana de promocidn del territorio y una carta a los ayuntamientos

© JOSE BLANCH

La limitacion en la circulacion
de usuarios a consecuencia del
estado de emergencia sanitaria
ha repercutido de manera ne-
gativa al sector empresarial
del Matarrana. El sector turis-
mo es el que mas se ha visto
afectado por la prohibicion de
vigjar. Gran parte de los aloja-
mientos hoteleros decidieron
cerrar sus puertas antes de
la declaracion del estado de
alarma para evitar asi desplaza-
mientos de viajeros al territorio y
prevenir contagios de cara a la
poblacion envejecida.

Por ahora la mayor parte
de las empresas ya dan por
perdido sus ingresos de mar-
zo y abiril. Tal como explicaba
la presidenta de la Asociacion
de Empresarios del Matarrana,
Marta Ferras: “La limitacion de
la movilidad afecta a todas las
empresasy auténomos del te-
rritorio. Si hay menos gente que
se desplaza afecta también a
otros servicios como comercio,
productores o incluso construc-

La Asociacion sigue trabajando pero de manera telematica. NDM

cion”,

Por el momento, la Asocia-
cién de Empresarios ha podi-
do reunirse virtualmente para
poder establecer soluciones.
Atendiendo a la propia presi-
denta, Marta Ferras, “Esta situa-
cion al mismo tiempo también
da la oportunidad para pensar
en mas alternativas y poder
pensar soluciones para cuando
mejore la situacion activar las
empresas”.

El panorama econdmico se
traduce en una falta de liquidez
por parte de las empresas. Por
ello, la Asociacion esta traba-
jando para buscar otras sali-
dasy ayudas. De momento han
enviado una carta a todos los
ayuntamientos del Matarrana
junto con Comarca para solicitar
que adopten medidas de ayuda
a las empresas. Entre estas ini-
ciativas se propone retrasar
el pago del Impuesto sobre

Bienes e Inmuebles de la Di-
putacion de Teruel o cancelar
el cobro de algunas tasas lo-
cales en el periodo que no hay
actividad productiva. Paralela-
mente, la Asociacion de Empre-
sarios en colaboracion con La
Comarca y ayuntamientos esta
trabajando de forma conjunta
en la creacion de una campa-
fa de promocion de territorio.
La intencion es crear diferentes
mesas de trabajo desde donde
extraer iniciativas por parte de
todos los sectores para que se
beneficien entre ellos. “Lo que
se quiere es que los viajeros
escojan el Matarraia y ayuden
a que todos nos recuperemos
lo mas rapido posible”, explico
Ferras. “Si viene la gente aqui al
final consumen productos de
negocios locales, hosteleria y
restauracion. Y esto repercute
en el resto de servicios”.

Por otra parte, la Asociacion
también trabaja en ayudar a
todos sus socios transmitien-
do informacion relacionada
con los EREs y como hacer una
suspension temporal de traba-

jo. Ofrece asesoramiento para
auténomos, sobre si es mejor
hacer un cese de suspension
de actividad o no.Y, en este sen-
tido, si hay un consumo muy
elevado de electricidad con una
potencia contratada muy alta
pretende ayudar en el proceso
para rebajar la misma durante
el periodo de inactividad y sin
recargos. De la misma manera,
la Asociacion también facilita
normativas de seguridad para
los comercios que deben per-
manecer abiertos.

El cese de la actividad ha
paralizado la agenda de la Aso-
ciacion. Desde Empresarios
han aplazado una reunion sobre
turismo sostenible que tenian
prevista en Zaragoza con el De-
partamento de Turismo de la
DGA. Asimismo, la junta general
de socios queda retrasada para
mas adelante. Y, respecto a las
eolicas, la Asociacion tenia pre-
paradas diferentes charlas en
los municipios del Matarrania
con el Consejero de Vertebra-
cion del Territorio que han teni-
do que posponer.

La Camara de Comercio solicita ayudas a los ayuntamientos
e instituciones publicas para apoyar a las empresas
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En unareunion a través de videoconferencia el Co-
mité Ejecutivo de la Camara de Comercio de Teruel
analizo la situacion de los diferentes sectores
economicos para proponer a Ayuntamientos e
Instituciones publicas medidas de ayuda.

El encuentro virtual concluyé con la conside-
racion de una necesaria inyeccion de liquidez en
el sistema para poder continuar asumiendo com-
promisos. La Camara ha solicitado a los Ayun-
tamientos e Instituciones Publicas de la Pro-
vincia de Teruel medidas en el ambito de sus
competencias para favorecer la recuperacion
de la actividad de las empresas.

Entre las propuestas destacan la puesta en
marcha una campana de promocion de la Pro-

vincia de Teruel como punto de referencia para
los desplazamientos turisticos amparados por la
atraccion de la naturaleza y poca concentracion
de poblacion. Del mismo modo, también se pre-
tende diseflar una campana de promocion del
comercio local. Paralelamente, como medida ge-
neral se propone reducir todas las tasas munici-
pales que afectan al comercio en un 50% durante
2020. Y, concretamente, se solicita rebajar la tasa
municipal de veladores y terrazas en un 50% du-
rante 2020 y 2021.

Respecto a la actividad empresarial por sec-
tores desde el Comité Ejecutivo observaron que
se derivarian grandes problemas en el sector tu-
rismo, tanto para establecimientos de hostele-
ria como para alojamientos. Del mismo modo los
efectos negativos también se reflejan en el sector

comercios por el cese de los establecimientos.
Por su lado, si bien las empresas productoras de
bienes de equipo contindan trabajando, lo hacen
con importantes afecciones en los pedidos.

En cuanto a construccidn se encuentra traba-
jando al 90% con medidas sanitarias y produccion
agroalimentaria al 100%, con medidas sanitarias
extremas y afeccion en el suministro a distribuido-
res de hosteleria.

Por su lado, el sector de fertilizantes también
trabaja a plena actividad. Sin embargo, automo-
cién no presenta ninguna actividad salvo servi-
cios minimos de urgencias mecanicas de taller. Y
en cuanto a las entidades financieras, estas se en-
cuentran expectantes ante las medidas de apor-
tacion de liquidez que se puedan adoptar en los
préximos dias 0 semanas.
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Dos estudiantes de medicina de Valderrobres son voluntarias para

desaturar las lineas telefonicas
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Silvia Bellés (Valderrobres,
1996) y Belén Segurana (Valde-
rrobres, 1997) son estudiantes
del 5° curso de Medicina en la
Universidad de Zaragoza. La
pandemia global por la rapida
expansion del coronavirus les
cancelo las practicas sanitarias
y han decidido hacerse volun-
tarias para desaturar las lineas
telefonicas de atencion al CO-
VID-19.

¢COmo os habéis visto afecta-
das por el COVID-19?

Como estudiantes del 5° curso
de Medicina y residentes habi-
tuales en Zaragoza, acabamos
el pasado mes de enero la par-
te teorica de la carrera. Durante
este semestre, ibamos a realizar
las practicas hospitalarias de di-
ferentes especialidades. Cuan-
do comenzd esta emergencia
nos cancelaron las practicas
por completo. Todavia no sabe-
mos si las podremos retomar.

Aun asi, formais parte de un
voluntariado para ayudar en
esta crisis sanitaria. (En qué
consiste la iniciativa?

Después de que se cancelasen
las practicas y ante la emergen-
te crisis sanitaria que se pre-
veia, los estudiantes de Medi-
cina, a través de la delegacion,
pusimos en marcha una red
para dar ayuda y quitar carga
de trabajo a los centros sanita-
rios. Elaboramos una lista de
voluntarios por cursos, inclui-
dos los recién examinados
del MIR, y la pusimos a dis-

Silvia Bellés y Belen Segurana han decidido hacerse voluntarias para desaturar las lineas de atencion al COVID-19 .NDV

posicion de Salud Publica. De
momento nosotras estamos a
la espera, esta semana se han
unido unos 90 alumnos de 6°
curso y medicos jubilados que
dan servicios de teleasistencia
a las consultas sobre sintoma-
tologia o informacion sobre el
coronavirus.

¢Cual es el objetivo de la ini-
ciava?

El objetivo principal es desatu-
rar las lineas telefénicas. Al final
consiste en dar nuestra ayuda
con todo lo que podamos. Cada
semana seiran viendo las nece-
sidades que tienen los servicios
publicos e iran implementando
plantilla. Nos habilitaran para
responder llamadas telefd-
nicas desde nuestras casas,
para respetar el confinamien-

to, sobre informacion del CO-
VID-19.

El Servicio Aragonés de Salud
también colabora en esta ini-
ciativa. ¢Recibis algun tipo de
formacion?

Si. Desde el servicio de salud
publica nos estan formando a
través de clases en directo en
YouTube.

¢,Como se debe actuar correc-
tamente en esta situacion?

La poblacion general debe res-
petar el confinamiento domi-
ciliario rigurosamente. El arma
mas importante que tenemos
ahora mismo son el agua y el
jabon. El lavarse las manos lo
es todo. Y hacerlo bien. Hay
que lavarse bien todas las par-
tes de la mano durante unos 60

segundos taly comoindican los
graficos que circulan por las re-
des e internet.

¢Qué debemos hacer en caso
de presentar sintomas?
En caso de tener sintomas le-
ves, esta indicado autoaislarse
en los domicilios durante un to-
tal de 14 dias. Es importante no
llamar al 061, uno de los obje-
tivos es desaturar el sistema
sanitario. Por lo que durante el
periodo se podran comunicar
con el médico de familia corres-
pondiente por teléfono o a tra-
ves de la web de Salud Informa.
Si la persona presenta sin-
tomas graves, habra que lla-
mar al 976 696 382, un nume-
ro habilitado exclusivamente
para los sintomas graves del
CoviD-19.

¢Qué opinais sobre los bulos e
informacién que se comparte
através de las redes sociales?
Hemos de ser conscientes de
la gran cantidad de gente que
esta trabajando y es preferible
no compartir informacion de
la que no estamos completa-
mente seguros de que es ve-
ridica. Estamos creando una
red no valida que solo nos
proporciona incertezas en
estos momentos. Respecto a
la ingesta del ibuprofeno en in-
fecciones respiratorias, es algo
que esta en constante estudio y
sin ninguna alerta sanitaria por
el momento. Simplemente, se
recomienda tomar paraceta-
mol a quien presente sintomas
del COVID-19. Es importantisimo
no abandonar los tratamientos
crénicos con antiinflamatorios
ni corticoides.

¢Cual es vuestro mensaje es-
peranzador?

Pedimos mantener la calma y
tener paciencia. Todo pasara
si vamos todos hacia la misma
direccion. Es importante que
cuidemos nuestra salud men-
tal y aprovechemos el tiempo
en familia. Queremos facilitar el
telefono de ayuda psicologica
(876 036 778) y el de ayuda fren-
te a la violencia machista (900
504 405).

Los que nos podemos
quedar en casa somos los
realmente afortunados de la
situacion. Es el momento de
ser solidarios en nuestros pue-
blos con los mayores y mas
vulnerables y ofrecerles todo lo
posible.
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